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1. Ilnanupyemble pe3yJIbTAThI 0CBOCHUS Y4eOHOI0 NpeaMera

JINYHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI:

- TOTOBHOCTb M CHOCOOHOCTh OOy4arolmuxcs K CaMOpPa3BUTHIO M
caM000pa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBALMU K 00YYEHUIO U TO3HAHUIO;

- TOTOBHOCTb M CIOCOOHOCTb K OCO3HAaHHOMY BBIOOpPY M IOCTPOEHHUIO
JaJbHENIIeN NHIUBUYaIbHONU TPAEKTOPUH 00pa30BaHus Ha 0a3€ OPUEHTUPOBKU B
Mupe npodeccuii U MPoPecCUOHANBHBIX MPEANOYTCHUN, C YUYETOM YCTOWYMBBIX
II03HABATEJIbHBIX HHTEPECOB.

MeTanpeaMeTHble pe3yJibTAThI:

- CIOCOOHOCTh  CHUCTEMATU3UPOBATH, COMNOCTABISATH, AHAIU3UPOBATH,
0o0o01IaTh U HWHTEPIPETHPOBATh HHPOPMAIIMIO, COAEPXKAILYIOCS B TOTOBBIX
UH(OPMAIMOHHBIX O0BEKTAX;

- CIIOCOOHOCTBH K pa3pabOTKe HECKOJIbKMX BAapHAHTOB PELICHHM, K MOUCKY
HECTaHJIAPTHBIX PEILIECHUM, MOUCKY M OCYLIECTBICHHUIO HanOojee MPUEMIIEMOIO
pEILIeHMS.

IIpeameTHbIe pe3yibTaThl:

- 3HAaHUE OCHOBHBIX THUIIOB MPOQPECCUil U UX 0COOCHHOCTEN;

- 3HaHHE O crietr(rKe COBPEMEHHOT'O PbIHKA TPY/AA U €r0 pa3BUTHH;

- (hopMHpOBaHME y yHalIUXCs aJJeKBATHBIX MPEICTaBICHUN O cebe U CBOEM
npo¢eCCUOHAIBHOM COOTBETCTBUU;

- 3HaHHE 00 MHTepecax, MOTUBAX U IIEHHOCTSIX MPOo(ecCHOHATBLHOTO TpyAa,
a TaKXe NCUX0(PU3NOIOTMUECKUX U MCUXOJIOTHYECKUX PECYpPCax JIMYHOCTH B CBSI3H
¢ BBIOOpOM Tpodeccuu;

-3HaHKE MOHATUI TEMIIEpaMEHTa, CITOCOOHOCTEH, CTHIICH OOIeHNS,;

- TOHUMaHUE 3HaYeHUs NPOo(eCCUOHATBLHOTO CAaMOONPEIETICHUSI U €T0 POJIU
B CaMOpeaJIn3aliy JINYHOCTH.

Y4eHUuK HAYYHTCH:

- aJCKBAaTHO OILCHHUBATh CBOU CITOCOOHOCTH ¥ TOTOBHOCTH K BBI6paHHOﬁ

npodeccum;



IIPUHAMATh OCO3HAHHOE pEIIEHWE O HANpPaBJICHUU JAJbHEUIIETO

OoOy4JeHHS.

Yuenux noJiydiunt 603MOMNCHOCHLb HAYHUUMDbCA:

pacuupames — Kpy2030p 0  MHO2000pa3uu  8apuaHmos  8vloopa

00pazoeamenbHO20 Mapuwpyma 8 mupe npogeccuii;

- CaAMOCMOSIMENbHO C030a8amb yCilo6us Ol NOBbIUEHUS. TUYHOCMHOU

2ONMoOBHOCMU K I’lpOQb@CCMOHaJZbHOMy camoonpedeﬂeuuio.

2. Conep:xanme Kypca

YTo 51 3HAI0 0 CBOMX BO3MOKHOCTAX?

1.Hp0(1)CCCI/IOHaJII>HaH ACATCIIBHOCTD KakK crrioco0 caMopcalin3alu

JINYHOCTH.

2. [TonsiTue npodeccuoHaIbHOTO CaMOOIPEICTICHHUS.

3. IlonsTHE CaMOOICHKH U CaMOIIPC3CHTAIlNH.

4. TloHATHE TEMIIEPAMEHT U €r0 TUIIBI.

5.Ilonsatue yyBcTBa U 3MormK. CXOACTBA U PA3IUUU MKy HUMH.

6. [lonarue TpeBoru crtpecca. Onpenenenre ypoBHS TPEBOXKHOCTH.

7. IToHsATHE MBINIIJICHUS U €0 TUIIOB. OnpeaeneHI/Ie THUIIA MBIIIIJICHHW .

8. Buumanue 1 maMsTh KaK IMO3HaBaTCIbHBIC TICUXUYECKHE IMPOLCCCHI.

9.IlonsTHE CYOBEKTUBHOTO OIMYIICHUS BHYTPEHHEH cBoOOABI. OmnpeneneHre

YPOBHSI BHYTpEHHEH CBOOO/IBI.

IIpakruka.

1.

2
3
4.
S)

Ynpaxuenus «Kakoit A?», «CaMblii-camblii».
Meroauka I'.Aitzenk «OnpeaeneHue Tua TeMInepamMmeHTa»
YrpaxHeHue «Yrajaam SMOLUIO»
Meronuka bacca-/lapku «Tect amonmii»
Ynpaxuenue «Myxa», «/[BolHON cueT».

Yro s1 3Ha10 0 mpodeccusx?
Knaccudukanus npodeccuit no E.A. Knumosny.

Onpez:eﬂeHHe MOHSITHH npO(beccm{, CIICOHaJIbHOCTDH, JOJIDKHOCTD.



3.
4.
S.

Omnpenenenre npodecCHOHATBFHOTO TUTIA JTUYHOCTH.
[TonsTre nmpodeccrnoHaIbHO BaXKHBIE KAUECTBA.

MGI[I/IHI/IHCKI/IG OTpaHNYCHUA HpO(l)CCCI/IOHaJIBHOI‘/’I IMPUTOAHOCTH.

IIpakTuka.

1.
2
3
4.
S)
1.

2.
3.

VYnpaxuenue «HazoBu npodeccuiom.
VYnpaxuenus «Haiinu npodeccuto», «@opmyna npodeccun».
Metonuka E.A. Kimumosa «/1/1O»
Meroauka «Kapta untepecoB « A. ['onomiirToka
Ynpaxuenue «Moe 310pOBbE»

CnocoOoHocTH U podeCcCHOHAIbHASA NPUTOIHOCTH
[TonsiTue U BUBI CIOCOOHOCTEH.
Onpenenenue ypoBHe# mpodecCUOHATBHON MPUTOHOCTH.

OtHocHuTEeIbHAsA M a0COJIOTHAS HCIIPUTI'OJHOCTD.

[Ipakruka.

1.I0xoneubii Tect YMmcrBenHoro Passutusa (IITYP) B momuduxanum

I".Pe3ankunoii.

2

3
4
5

o & W D oE

. Yopaxnenue «OnpeaeeHne TEXHUIECKUX CIIOCOOHOCTEN».
. Tect «OcoOEHHOCTH MTOBEICHUS B KOHQIMKTHBIX CUTYAIHSIX)
. Tect «IHTENMNEKTyalIbHAS TAOUITHLHOCTDY

. Yipaxaenus «5 pykoBOAUTENbY, «AKYJbI U ACTbQUHBD.

I[linanupoBanue npogecCHOHAIBLHOM Kapbepbl
[ToHsATHS MOTHBA, MOTHBAITUU U TIOTPEOHOCTEH.
TunuuHbIX OoIMOOK B BEIOOpE MTpodheccum.
BoctpeboBarnHOCTh ipodeccuii B HaCTOSIIEE BPEMSI.
[ToHsATHS caMOTpe3eHTAITH.
Tpu cmaraembix mpaBwiIbHOTO BbIOOpa Tpodeccun «Xouy», «Mory,

«Hanoy.

[IpakTuka:

1.0npenenenre JOMUHUPYIOLIETO MOTHBA BhIOOpa MPOGECCHH C MOMOIIBIO

MCTOOUKH I'onosaxu.



2. Urpa «ONTUMHUCTBI U CKETITUKI
3. Ympaxuenue «Matpuiia npohecCHOHaTBFHOTO BEIOOpa
4. VYmnpaxneHus «JInanoe npoctpanctBo», «PadoTa Haj ommOkamm».

3. TemaTnueckoe IJIAHKPOBAHME

Tema/Conep:kanne | KostnyecTBo 4acoB

Pa3gena 1. UTto 51 3HAI0 0 CBOUX BO3MOKHOCTAX?
(9 yacoB)

Tema 1. «CymHOCTb U cofepxanue NpoOoprUeHTALINN

Tema 2. «CaMoo011eHKa U YPOBEHb MPUTSI3AHUID)

Tewma 3. «TemnepameHnT u npodeccus»

I e

Tema 4. «HyBcTBa 1 amouuu. Tect smormii. Mictoku
HETAaTUBHBIX DMOIIUIN

Tema 5. «YTo Takoe cTpece»

Tema 6. «OnpeaeneHus TUTIA MBIIUICHUSD)

Tema 7. « BEUMaHue ¥ maMsaTh»

Tewma 8. «YpoBeHb BHYTpeHHEN CBOOOIBI

I

Tema 9. O600maronMit ypok

Pa3zgesa 2. YUto 51 3Ha10 0 npogeccusax?

(8 uacon)
Tema 1. «Knaccudukanuu npodeccuii. [Ipuznaku 1
npodeccumn»
Tema 2. «Dopmyna npodeccuu. [Ipodeccus, 1
CHEIUATBLHOCTb, IOJDKHOCTHY
Tewma 3. «Onpenenenue Tuna Oyayuien npodeccur» 1
Tewma 4. «HTEpECH U CKIIOHHOCTH B BHIOOpE 1
npodeccumn»
Tema 5. «Onpenaenenne npodeccuoHaIbHOIo TUIA 1
JTUYIHOCTH
Tema 6. «IIpodeccnonanbHO BaKHBIE KQUECTBAY 1
Tema 7. «Ilpodeccus u 310poBbE» 1
Tema 8. O6o0maromuii ypok 1
Pa3znes 3. CnocodHoCTH 1 MpodeccHOHATILHAS PUTOHOCTH
(8 yacoB)
Tema 1. «CriocoOHOCTH OOIIHE U CIIELHATbHBIE. 1
CrocoOHOCTH K MPAKTHYCCKUM BUAM JCSITCIIBHOCTI
Tema 2. «CriocoOHOCTH K MHTEJUIEKTYaJIbHBIM BUIaM 1
NS TETbHOCTI
Tema 3. «CriocoOHOCTH K TPOQECCUSIM COTHATBHOTO 1
THUTIA»
Tema 4. «CriocoOHOCTH K OMCHBIM BUIaM 1
NESTETLHOCTID)
Tema 5. «CriocoOHOCTH K MIPEANTPUHUMATEIHCKON 1




ACATCIIBHOCTH

Tema 6. «DcTeTHUECKHE CIIOCOOHOCTH

Tema 7. «YpoBHHM npodecCHOHATBLHON TPUTOTHOCTH

e

Tema 8. «O0600mAIOMINI YPOK

Pasnen 4. IlnanupoBanue npogecCHOHAIbHON Kapbepbl
(9 yacoB)

Tema 1. «MOTHBBI U TOTPEOHOCTH

Tema 2. «Ommbku B BeIOOpE npodheccum»

Tewma 3. «CoBpeMEHHBII PIHOK TpyAa»

Tewma 4. «Ilytu nonyyenust npodeccur»

Tema 5. «HaBbpiku camonpe3eHTaum»

Tewma 6. «CtpaTerust BBIOOpa npogeccum»

Tema 7.006001maronmi ypok

I

Tewma 8. 3akmounTenbHbIN ypoK-KoHpepeHus «Mos
Oynyiast mpoheccus.

Tema 9. [ToBropeHue marepuana. ITOroBslil ypox. 1

NUTOIo 34

4. Cnocoobl OHCHKHU JOCTHKCHHUSA IVIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB

DopMBI:
- TECTUPOBAHUE;

- KpYTIJIBIM CTOJI C 3JIEMEHTaMHU JucKyccuu «Most Oyaymast mpodeccusi».



