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РЕЖИМ  ДНЯ 
 ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО  ЛАГЕРЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЕЧКА»
С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ НА БАЗЕ 
МБОУ СОШ №58 Г. ПЕНЗЫ ИМ. Г. В. МЯСНИКОВА

	Время
	Мероприятие
	Место проведения мероприятия

	8.30-8.40
	Сбор  детей
	Отрядные места

	8.40-8.50	
	Утренняя зарядка 
	Стадион школы 


	8-50-8-55
	Линейка
	Территория школы

	8.55 -9.00
	Санитарно-гигиенические мероприятия
	Туалетные комнаты

	9.00-9.15 
	Завтрак (1заход)
	Столовая 

	9.20-9.35
	Завтрак (2 заход)
	Столовая 

	9.35-12.30
	Работа по плану отрядов (теме дня). Общественно полезный труд. Экскурсии. 
	Игровая площадка,
отрядные места
Учреждения культуры города

	12.30-12-50
	Оздоровительные процедуры
	Территория школы

	12.50-13.00
	Санитарно-гигиенические мероприятия
	Туалетные комнаты

	13.00-13.20
	Обед (1 заход)
	Столовая 

	13.30-13.50
	Обед (2 заход)
	Столовая 

	13.50-14.00
	Свободное время. Организационные мероприятия
	Игровые

	14.00-15.30
	Дневной сон
	Спальные комнаты

	15.30-15.45
	Гигиенические процедуры
	Спальни, туалетные

	15-45-16-00
	Полдник
	Столовая

	16.00-18.00
	Работа по плану отрядов. 
Работа кружков, секций
	Отрядные места,
 Комнаты кружковой работы,
зеленые зоны отдыха пришкольной территории

	18.00
	Уход  домой	
	



